
Тематический план занятий 

по практике «Учебная практика (учебно-ознакомительная практика)» 

для обучающихся 2026 года поступления 

по образовательной программе 

37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и психотерапия 

(специалитет) 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ 

Тематические блоки
 

Практическая 
подготовка в 

рамках 
тематического 

блока
3 

Часы 
(акад.)

4 

 2 семестр   

1.  

Занятие №1 (1 день). Организационное занятие. 
Знакомство студентов с целью и задачами учебной практики 
(учебно-ознакомительной)

1
. Техника безопасности во время 

проведения практики. Проведение инструктажей: техника 
безопасности, охрана труда, вводный противопожарный, 
ознакомление с правилами внутреннего распорядка

2
. 

ПП 6 

Изучение заданий на практику и отчетных документов по 
практике, оформление контрольного листа инструктажа студента

 
ПП 3 

2.  

Занятия №2-6 (5 дней) 
Модуль 1. Вводный этап практики

1
. Знакомство студентов со 

спецификой базы практики, особенностями пациентов (клиентов) 
учреждения, запросах персонала, происходит прикрепление 
студентов к кураторам. Обсуждаются вопросы сроков прохождения 
практики, содержания, порядка и графика предстоящей работы на 
базе практики, оформления отчётной документации, а также 
дисциплинарные требования и ограничения, связанные со 
спецификой той или иной базы

2
. 

ПП 30 

Выполнение заданий на практику: задание 1, задание 2.
 

ПП 15 

3.  

Занятия №7-36 (10 дней) 
Модуль 2. Учебно-ознакомительный этап практики

1
. Составление 

конкретного плана работы каждого студента на базе практики. 
Студенты работают в организации/учреждении-базы практики в 
качестве клинических психологов, знакомятся со всем доступным 
(в соответствии со спецификой учреждения) спектром 
деятельности. Осуществляют совместную рефлексию и анализ 
хода и результатов работы в организации – базе практики, 
руководителем практики даются рекомендациям по 
самостоятельной рефлексии и анализу полученного опыта, 
подготовке отчётной документации. Также студенты 
самостоятельно проводят рефлексию и анализ работы в ходе 
практики, самоанализ развития основных умений и навыков 
клинического психолога в ходе практики, освоенных 
компетенций. Результаты рефлексии отражаются в отчёте по 
практике. На последней встрече с руководителем проводится 
предварительное обсуждение отчёта по практике, студенты 
представляют результаты рефлексии, получают обратную связь от 
руководителей

2
. 

ПП 60 

Выполнение заданий на практику: задание 3, задание 4.
 

ПП 30 

 Итого  144 
 

1  
– тема  

2  
– сущностное содержание  



3 
– ПП (практическая подготовка)

 

4 
– один тематический блоки включает в себя несколько занятий, проводимых в форме практической 

подготовки, продолжительность одного занятия 45 минут с перерывом между занятиями не менее 

5 минут, продолжительность одного тематического блока составляет 1 день 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол от 

« 29 »   мая   2026 г. № 10. 

 

 

Заведующий кафедрой   М.Е.Волчанский 


